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Segun explica la Dra. Marta Sanchez-Dehesa, |a disfuncién sexual femenina puede impedir que
una mujer experimente satisfaccion durante el sexo. Puede afectar a su capacidad para excitarse,
tener un orgasmo o disfrutar del sexo sin dolor. Las causas pueden ser fisicas o psicolégicas. Pero
también, puede ocurrirle a un individuo o a una pareja. Se refiere a cualquier problema que impide
el placer durante el ciclo de respuesta sexual. Este ciclo incluye cuatro fases: motivacién o deseo,
excitacién, orgasmo y resolucion.

Distintos tipos en la mujer

En las mujeres es un trastorno que puede tomar muchas formas y tener muchas causas. Puede
ocurrir antes, durante o incluso después del sexo. Los problemas mas comunes relacionados con la
disfuncion sexual incluyen:

- Anorgasmia: trastorno orgasmico o incapacidad para tener un orgasmo.
- Dispareunia: dolor durante las relaciones sexuales.

- Trastorno del deseo sexual hipoactivo: libido baja o falta de deseo sexual.
- Trastorno de excitacién sexual: dificultad para excitarse.

Es un problema comun ya que la disfuncién sexual afecta alrededor del 30% al 40% de las mujeres.
La falta de deseo es la queja mas comun. Los problemas con el sexo tienden a aumentar a medida
gue la mujer envejece, pero pueden afectar a las mujeres en cualquier etapa de la vida. La
disfuncion sexual puede ser temporal o crénica (de larga duracion).
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- Trastornos del flujo sanguineo: algunas investigaciones apuntan a trastornos vasculares (vasos
sanguineos). Estos problemas pueden impedir el flujo de sangre a partes del sistema reproductivo
femenino.

- Ciertos medicamentos y tratamientos: algunos medicamentos afectan la funcién sexual. Los
antidepresivos pueden reducir el deseo sexual o la capacidad para tener un orgasmo. Los inhibidores
selectivos de la captacion de serotonina (ISRS) son especialmente propensos a causar efectos
secundarios sexuales.

- Condiciones ginecolégicas: la endometriosis, los quistes ovaricos, los fibromas uterinos y la
vaginitis pueden causar dolor durante las relaciones sexuales. El vaginismo, una condiciéon que causa
espasmos musculares vaginales, también puede hacer que las relaciones sexuales sean incomodas.

- Cambios hormonales: los desequilibrios hormonales pueden causar sequedad vaginal o atrofia
vaginal, lo que hace que las relaciones sexuales sean dolorosas. Los niveles bajos de estrégeno
también pueden reducir la sensacion en los genitales. La menopausia, la cirugia y el embarazo
pueden afectar los niveles hormonales.

- Condiciones particulares de salud: una serie de condiciones de salud pueden afectar la
capacidad para disfrutar del sexo. Estos incluyen diabetes, artritis, esclerosis multiple y
enfermedades del corazén. La adiccién a las drogas o el abuso del alcohol también pueden impedir
una experiencia sexual saludable.

Las causas psicolégicas de la disfuncién sexual en las mujeres pueden incluir: depresién, estrés,
abuso fisico o sexual pasado y problemas de relacion.

GINECObell... @ginecobell... -31ene. W

@ Sangrado entre menstruaciones
ginecobelleza.es/sangrado-entre... via
@ginecobelleza

ginecobelleza.es

Sangrado entre menstruaciones -
GINECObelle=-

X Te recomendamos leer:

Nuestras portadas

belezadics

ko 228

Sangrado entre menstruaciones
30/01/2023




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3

